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Tilos a Csendesszoba Kellemes A mérés elott A mérések alatt,
dohanyzas, szobahomérséklet 3-5 perc illetve kozott
koffeinbevitel, nyugalom tilos beszélni
étkezés,
testmozgasa
vizsgalatot
megel6z6 30
percben
A mandzsetta mérete a kar
A hatlegyen korfogatahoz igazodjon
megtamasztva .
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A kart ne fedje ruha, a mandzsetta
a szivmagassagaban legyen
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Validalt, felkaron méro,
automata vérnyomasméro
(www.stridebp.org)

Harom méréstkell végezni,
minimum egy perces
szilinetekkel. A masodik,
illetve harmadik mérés atlagat
kell feljegyezni.

Mindkétlab talppal a
féldon legyen




