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Pas de tabac, Endroit Température Repos Ne pas parler
caféine, nourriture, calme confortable 335 min pendant ou entre
exercice 30 minutes les mesures
avant

Taille de brassard adapté

Dos (petit, moyen, large)

soutenu

- Bras nu et reposant
Mi-bras et au niveau du coeur

Tensiometre validé avec
brassard huméral
(www.stridebp.org)

Prendre 3 mesuresa 1l
min intervalle et
utiliser la moyenne
des 2 derniéres

Pieds a plat




