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NO FUMAR, HABITACION TEMPERATURA DESCANSO NO HABLAR

CAFEINA, COMIDA,
EJERCICIO 30 MIN
ANTES

Espalda
apoyada

SILENCIOSA  CONFORTABLE 3-5MIN DURANTE O ENTRE
MEDICIONES

Brazal adecuado al tamafio del brazo
(pequeiio, estandar, grande)

Brazo desnudo y apoyado.
Brazal a la altura del corazon

Dispositivo electrénico
Validado de brazo
(www.stridebp.org)

Realizar 3 medidas a

_} intervalos de 1 miny
utilizar la media de las

dos ultimas

Pies apoyados
en el suelo




