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European

Hypertension

Monitorizacao Domiciliaria da Pressao Arterial (@, Society of

Dispositivo eletronico de brago validado

Antes de cada consulta:

- Monitorizagdo 7 dias (pelo menos 3)
- Manha3 e tarde, antes de toma de
medicamentos

- Apo6s 5 minutos de descanso sentado
- 2 medi¢Ses com 1 minuto de intervalo

Seguimento a longo prazo:
Medic¢des em duplicado uma a duas vezes

por semana ou més

Hora  Sistolica-Diastolica  (FC)

Nome:
Data de / / Dispositivo:
Nascimento:
Hora  Sistolica-Diastolica  (FC)
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Escrever aqui a media de todas as medicoes, excepto
do primeiro dia: - ( )




